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L E  P E T I T  S A I N T - S E U R I N
M e i l l e u r s  v œ u x  p o u r  c e t t e  n o u v e l l e  a n n é e

E n  c e  d é b u t  d ’ a n n é e ,  

R a p p e l l e - t o i ,  m o n  a m i ,

Q u e  s i  u n  r i e n  f a i t  s o u f f r i r ,

u n  r i e n  a u s s i  f a i t  p l a i s i r …

Q u e  t u  p e u x  ê t r e  s e m e u r

d ’ o p t i m i s m e ,  d e  c o u r a g e ,  d e  c o n f i a n c e …

Q u e  t a  b o n n e  h u m e u r  p e u t  é g a y e r  l a  v i e  d e s  a u t r e s …

Q u e  t u  p e u x ,  e n  t o u t  t e m p s ,  d i r e  u n  m o t  a i m a b l e …

Q u e  t o n  s o u r i r e  n o n  s e u l e m e n t  t ’ e n j o l i v e ,  m a i s  q u ’ i l  e m b e l l i t  l ’ e x i s t e n c e

d e  c e u x  q u i  t ’ a p p r o c h e n t …

Q u e  t u  a s  d e s  m a i n s  p o u r  d o n n e r

e t  u n  c œ u r  p o u r  p a r d o n n e r …   

S o r t i e s

L e  p e t i t  m o t  d e  l ' A P E L

L a  S a i n t  N i c o l a s

M e m o c e r v e a u

T o u t e  l a  c o m m u n a u t é  é d u c a t i v e  
d e  S a i n t - S e u r i n  

s e  j o i n t  à  m o i  
p o u r  v o u s  s o u h a i t e r  

u n e  a n n é e  s e r e i n e  e t  l u m i n e u s e .  
Q u ’ e l l e  s o i t  f é c o n d e  

e n  p r o j e t s  e t  r é u s s i t e s  p o u r  t o u s  
d a n s  l a  j o i e  e t  l ’ e s p é r a n c e  !



N a d i n e  G u i l h a u m a u d
C h e f  d ’ é t a b l i s s e m e n t



Boîtes de Noël, Noël partagé



En ce temps de l'Avent, tous les élèves de l'école et du collège ont été invités à
participer à l'opération "Boîte Solidaire" au profit de l'association Macadam Café
qui effectue des maraudes dans les rues. 

Il s'agissait de préparer une boîte à chaussures (destinée à un homme, une femme
ou un enfant) contenant "un truc bon, un truc chaud, un truc ludique, un truc
hygiénique, un mot doux" et d'en faire un beau paquet cadeau. 

Vendredi 16 décembre, de nombreuses boîtes emballées sont parties vers
l'association pour être offertes aux personnes de la rue.
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Le coin du CDI

B r r r r r r r r r r  !  L ’ h i v e r  e s t  l à .
C e  n ’ e s t  p a s  g r a v e  c a r ,  e n  d é c e m b r e ,  

a u  C D I ,  
u n  l a r g e  c h o i x  d e  n o u v e a u t é s

e s t  a r r i v é  !
A l o r s  r i e n  d e  t e l  

q u ’ u n  l i v r e  à  s a v o u r e r  b i e n  a u  c h a u d  !

Tous les jours, sans même y penser, tu utilises
internet,
sur ton smartphone ou sur un ordinateur.
Mais connais-tu la face
cachée du net ?

Sais-tu par exemple qu’internet est l’une des
inventions les plus polluantes de l’histoire de
l’humanité ?

Pourquoi ? Comment ?
Ce livre te dira tout !



Nouvelle année, nouveaux projets !
Toute l’équipe de l’APEL vous présente ses meilleurs vœux pour 2023 ! 
Que votre année soit douce, remplie de bonheur, de rires d’enfants, de santé et de
projets !

Des projets nous en avons plein la tête !

Avant de nous lancer dans la préparation des évènements de 2023, revenons sur
celui qui a clôturé l’année : 

Le 3 décembre 2022 a marqué le grand retour du 
Marché de Noël dans son format d’origine !
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L e s  m e m b r e s  d e  l ’ A P E L  é t a i e n t  l à

p o u r  v o u s  p r o p o s e r  l e u r s
c r é a t i o n s  e t  s e r v i r  a u x  p a r e n t s ,

v e n u s  a s s i s t e r  à  l a  c h o r a l e  d e
n o s  c h é r u b i n s ,  q u e l q u e s  b o i s s o n s
e t  a u t r e s  g o u r m a n d i s e s .  P o u r  l a
p r e m i è r e  f o i s ,  l e s  m e m b r e s  d e

l ’ A P E L  a v a i e n t  o r g a n i s é  u n
f l a s h m o b  q u e  p e t i t s  e t  g r a n d s

é t a i e n t  i n v i t é s  à  r e j o i n d r e .  
C h a n t s  d e  N o ë l ,  g o u r m a n d i s e s

d i s t r i b u é e s  a u x  e n f a n t s ,  s o l e i l  ( l a
p l u i e  p o u r t a n t  p r é v u e  n o u s  a u r a
g e n t i m e n t  é p a r g n é s ) ,  r e n c o n t r e s

e t  d i s c u s s i o n s  s a n s  f i n  a u r o n t
f a i t  d e  c e t t e  j o u r n é e  u n  b e a u  e t

c h a l e u r e u x  m o m e n t .



N o u s  v o u s  d o n n o n s  d è s  à  p r é s e n t  r e n d e z - v o u s  l e  j e u d i  1 6  m a r s  2 0 2 3
p o u r  l a  f ê t e  d e  l a  M i - C a r ê m e  !  E t  s o m m e s  d é j à  à  p i e d  d ' œ u v r e  p o u r
p r é p a r e r  t o m b o l a  e t  c r o s s  q u i  s u i v r o n t  !

 
E n c o r e  b e l l e  a n n é e  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  !

 
 L ’ A P E L  S T  S E U R I N
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L e s  é l è v e s  l a t i n i s t e s  d e  4 e ,  a c c o m p a g n é s  d e
l e u r  p r o f e s s e u r ,  M m e  O d i n ,  e t  d e  M .  B r u n ,
s e  s o n t  r e n d u s  à  C a p  S c i e n c e s  l e  2 1  o c t o b r e
a f i n  d e  v i s i t e r  l ’ e x p o s i t i o n  « G l a d i a t e u r »
p o u r  e n  a p p r e n d r e  p l u s  s u r  c e  s u j e t  a v a n t
d e  l e  t r a v a i l l e r  e n  c l a s s e .

T é m o i g n a g e  d e  p l u s i e u r s  é l è v e s  :  «  N o u s
a v i o n s  b e a u c o u p  d ’ a  p r i o r i  s u r  c e  s u j e t  m a i s
c e t t e  e x p o s i t i o n  n o u s  a  a p p r i s  d e
n o m b r e u s e s  c h o s e s  s u r  l e s  g l a d i a t e u r s .
N o u s  a v o n s  a d o r é  c e t t e  s o r t i e  ! » .

L e s  é l è v e s  s o n t  à  p r é s e n t  p r ê t s  à  é t u d i e r  c e
c h a p i t r e  !  

G L A D I A T E U R  !

C l a s s e  P E A C  :  L a  R e n a i s s a n c e  d a n s  l a  p e i n t u r e

L e s  é l è v e s  d e  5 e A  e t  d e
5 e B  s o n t  a l l é s  a u  M u s é e

d e s  B e a u x - A r t s  d e
B o r d e a u x  a u  m o i s  d e

n o v e m b r e ,  e t  o n t  s u i v i ,
d a n s  l e  c a d r e  d u  p a r c o u r s
d ' é d u c a t i o n  a r t i s t i q u e  e t

c u l t u r e l l e ,  d e s  v i s i t e s
g u i d é e s  s u r  l a  r é v o l u t i o n

d u  p o r t r a i t  e t  s o n
é v o l u t i o n  d e  l a

R e n a i s s a n c e  j u s q u ’ a u
X X è m e  s i è c l e .

I l s  y  o n t  d é c o u v e r t  e t
q u e s t i o n n é  l e s  d i f f é r e n t s

t y p e s  d e  p o r t r a i t s .
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CROSS

L e  m e r c r e d i  2 3  n o v e m b r e  2 0 2 2  
n o t r e  c o l l è g e  a  p a r t i c i p é  à  u n  c r o s s  

a u x  a n t e n n e s  s p o r t i v e s ,  à  B o r d e a u x - L a c .

Sa int-Andrew

L e  g r o u p e  d e  p r é p a r a t i o n  a u  C a m b r i d g e  f ê t e  l a  S a i n t  A n d r e w  !

L e  3 0  n o v e m b r e ,  j o u r  d e  l a  S a i n t  A n d r e w ,  l a  f ê t e  n a t i o n a l e
é c o s s a i s e ,  l e s  é l è v e s  q u i  p r é p a r e n t  l ’ e x a m e n  d e  C a m b r i d g e ,  s o n t
t o u s  v e n u s  a v e c  u n  v ê t e m e n t  o u  u n  a c c e s s o i r e  e n  t a r t a n * .  
P u i s  n o u s  a v o n s  f a i t  u n  " t e a  t i m e "  a v e c  d u  t h é  e t  d e s  s h o r t b r e a d s ,
d e s  b i s c u i t s  s a b l é s  é c o s s a i s .

* É t o f f e  d e  l a i n e  l é g è r e  d o n t  l e s  c o u l e u r s  v i v e s ,  d i s p o s é e s  e n  c a r r e a u x ,  s o n t
c a r a c t é r i s t i q u e s  d e s  d i v e r s  c l a n s  d e  l ' É c o s s e .
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L A  S A I N T  N I C O L A S
L a  L é g e n d e  d e  S a i n t  N i c o l a s  r a c o n t e  q u e  l e
s a i n t  a  r e s s u s c i t é  t r o i s  p e t i t s  e n f a n t s  q u i
é t a i e n t  v e n u s  d e m a n d e r  l ' h o s p i t a l i t é  à  u n
b o u c h e r  q u i  p r o f i t a  d e  l e u r  s o m m e i l  p o u r
l e s  d é c o u p e r  e n  m o r c e a u x  e t  e n  f a i r e  d u
p e t i t  s a l é  !

L ’ é v ê q u e  d e  M y r e ,  S a i n t  N i c o l a s ,  q u i  a  v é c u
a u  I I I e  s i è c l e ,  e s t  c é l é b r é  l e  6  d é c e m b r e ,
t o u t  p a r t i c u l i è r e m e n t  e n  A l l e m a g n e  o ù  o n
l ’ a p p e l l e  S a n k t  N i k o l a u s .
A v e c  s a  b a r b e  b l a n c h e  e t  s o n  m a n t e a u
r o u g e ,  i l  s e r a i t  à  l ’ o r i g i n e  d u  P è r e - N o ë l .  
I l  d i s t r i b u e  d e s  f r i a n d i s e s  a u x  e n f a n t s …
s a g e s  !

L e  5  d é c e m b r e ,  S a i n t  N i c o l a s  a  a i n s i  r e n d u
v i s i t e  a u x  é l è v e s  d e  C M 2  e t  d e  6 e
g e r m a n i s t e s  a u t o u r  d ’ u n  p e t i t  g o û t e r  f o r t
a p p r é c i é  !

L E  F O Y E R  D E V I E N T  L A  S A L L E  D E  J E U X  !
Nous  sommes  heureux  de  proposer  aux  é lèves  une  nouve l le  

sa l le  de  jeux  de  soc ié té .
Ce l le-c i  a  é té  aménagée  avec  un  mobi l ier  tout  neuf .  

Nous  espérons  que  ce  nouve l  e space  sera  le  l i eu  
de  moments  conviv iaux  e t  récréa t i f s  pour  le s  é lèves .  

                                                                                    Mme Gui lhaumaud 

L a  t o u t e  n o u v e l l e  s a l l e  d e  j e u x  e s t
o u v e r t e  t o u s  l e s  j o u r s  d e  1 2 h 3 0  à  1 3 h 3 0 .

L e  l u n d i  p o u r  l e s  4 °  e t  6 °
L e  m a r d i  p o u r  l e s  5 °  e t  4 °  
L e  j e u d i  p o u r  l e s  6 °  e t  3 °

L e  v e n d r e d i  p o u r  l e s  4 °  e t  5 °  
L e s  i n s c r i p t i o n s  s e  d é r o u l e n t  c h a q u e
m a t i n  d e  8 h  à  1 0 h 3 0  a u p r è s  d e  l a  v i e

s c o l a i r e .  
I l  y  a  t o u t e s  s o r t e s  d e  j e u x  :  U n o ,  d o m i n o ,

l a  b o n n e  p a y e ,  M o n o p o l y ,  C a r c a s s o n n e ,
d e v i n e  t ê t e ,  n ’ o u b l i e  p a s  l e s  p a r o l e s ,

d a m e s ,  é c h e c s ,  1 0 0 0  b o r n e s ,  q u i z ,
r i c h e s s e s  d u  m o n d e ,  t i m e ’ s  u p ,  l o t o …  

C e t t e  s a l l e  e s t  r é s e r v é e  a u x  c o l l é g i e n s
q u i  s ’ e n n u i e n t  d a n s  l a  c o u r  e t / o u  à  c e u x
q u i  o n t  e n v i e  d e  f a i r e  u n  j e u  d e  s o c i é t é .  



L e s  é l è v e s  s ’ a m u s e n t  d é j à  b e a u c o u p  d a n s

c e t t e  s a l l e  c o n v i v i a l e .  





C’est la capacité à stocker des
informations.
Elle est indispensable au quotidien, elle
nous permet de réagir à une situation, de
gérer nos émotions ou encore de résoudre
un problème. 
Ce n’est pas forcément avoir de bonnes
notes.

                               
Les élèves de 4e ont réfléchi à la notion
d'intelligence. 
Ils ont cherché à la définir, se sont demandé si
on pouvait la mesurer...

L’intelligence qu’est-ce que c’est ? (Réponses
d'élèves)

Il est très difficile de mesurer l'intelligence, 
mais ce qui est sûr, c'est que chacun est 
intelligent à sa manière.
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Du côté de Memocerveau...

L e s  é l è v e s  o n t  r e p r o d u i t  
l a  t h é o r i e  d e s  

i n t e l l i g e n c e s  m u l t i p l e s  
d ' H o w a r d  G a r d n e r  

s o u s  l a  f o r m e  d ' u n e  f l e u r  
a v a n t  d ' é t a b l i r  l e u r  p r o p r e  p r o f i l  

à  l ' i n s t a n t  T .

L e  t r a i n  d u  s o m m e i l



L e s  a t e l i e r s  M é m o c e r v e a u  o n t
p e r m i s  a u x  5 e  d e  d é c o u v r i r  e t  d e
c o m p r e n d r e  c e  q u i  s e  p a s s e
p e n d a n t  l e  s o m m e i l  e t  c o m m e n t
c e l u i - c i  e s t  c o m p o s é .  
L e s  e n s e i g n a n t e s  q u i  a n i m e n t  l e s
a t e l i e r s  o n t  c h o i s i  d e  p r é s e n t e r
c e t t e  n o t i o n  s o u s  l a  f o r m e  d ’ u n
p e t i t  t r a i n ,  d é j à  r e n c o n t r é  p a r  l e s
C M 2  l ’ a n n é e  d e r n i è r e .  



I M P O R T A N T  :  1  t r a i n  =  1  c y c l e  d e  s o m m e i l  =  d e  8 0  à  1 1 0  m i n u t e s  
1  n u i t  =  4  à  6  c y c l e s  
L ’ e n d o r m i s s e m e n t  e s t  u n e  p h a s e  t r è s  i m p o r t a n t e  d u  s o m m e i l ,  i l  f a u t
ê t r e  à  l ’ é c o u t e  d e s  s i g n e s  ( y e u x  q u i  p i q u e n t ,  p a u p i è r e s  l o u r d e s ,
b â i l l e m e n t s … )  e t  d e  s o n  h o r l o g e  b i o l o g i q u e .  U n  e n f a n t  d e  1 2 - 1 3  a n s  a
b e s o i n  d e  8  à  1 0 h  d e  s o m m e i l  p a r  n u i t .
É T O N N A N T  :  O n  r ê v e  t o u t e s  l e s  n u i t s ,  e t  m ê m e  p l u s i e u r s  f o i s ,  m ê m e  s i
o n  n e  s e  r a p p e l l e  p a s  s e s  r ê v e s .


